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INFORMACJA PRASOWA
Jak obnizy¢ rachunki za energie przed najblizsza zima?

Nowy raport Forum Energii

Nadchodzaca zima bedzie trudna dla wielu polskich gospodarstw domowych
z powodu wysokich kosztow ciepta i energii elektrycznej. W najnowszym
raporcie Forum Energii opisujemy ponad 30 konkretnych dziatan, ktére mozna
wdrozy¢ tatwo i niewielkim kosztem jeszcze przed nadchodzaca zima. Pozwoli S
to obnizy¢ rachunki oraz poprawié bezpieczenstwo energetyczne kraju. Raport gt g
uzupetnia przewodnik po dostepnym wsparciu publicznym dla gospodarstw S
domowych.

Znajdujemy sie w samym srodku kryzysu energetycznego. Ceny paliw oraz energii elektrycznej rosna
w zastraszajagcym tempie. Ten stan bedzie sie utrzymywat dtuzej niz przez jedng zime, ale to
nadchodzacy sezon grzewczy bedzie okresem préby. Kiedy sie skonczy - pozostanie z nami kryzys
srodowiskowy i ryzyko, ze ceny surowcéw ponownie beda rosnaé, ograniczajac poziom naszego
Zycia.

Dtugofalowo jedynie skuteczne ocieplanie budynkéw i elektryfikacja wraz z rozwojem zZrédet
odnawialnych beda skuteczng bronig na wojnie energetycznej - bo pozwolg ograniczyé zuzycie
energii oraz pozwolg zmniejszy¢ uzaleznienie od paliw kopalnych. Dlatego panstwo musi w pilnym
trybie rozwing¢ sie¢ wsparcia technicznego i finansowego, aby wesprzec te procesy. Przed najblizsza
zim3 jest za pdzno na wielkie inwestycje, ale nie mozemy wytacznie czeka¢ na spadek temperatur
z zatozonymi rekami. Forum Energii wraz z zespotem doradcéw energetycznych przygotowato raport
,<Jak obnizy¢ rachunki za energie przed najblizszq zimg?” - ktory jest zbiorem podpowiedzi co mozna
zrobi¢ szybko, aby obnizy¢ rachunki za ogrzewanie.

- Wychodzimy z zatozenia, ze nawet niewielkie inwestycje lub zmiana przyzwyczajenia zwiqgzana
Z ogrzewaniem pomogq zmniejszy¢ rachunek lub poprawi¢ sytuacje grzewczq. Nie mozna zostawic ludzi
samych - a doptaty dla wszystkich nie sq dobrym rozwigzaniem. Liczy sie kazde zaoszczedzone 100 zt
i kazdy niezuzyty kilodzul energii. Takie dziatania nie tylko chroniq kieszenie, ale tez srodowisko. Trzeba
bra¢ sprawy w swoje rece. Raport jest nietypowy, bo kierujemy go bezposrednio do gospodarstw
domowych, podpowiadajqc rozwigzania. Mamy nadzieje, ze dzieki temu zima bedzie dla nas wszystkich
tatwiejsza - méwi dr Joanna Mackowiak-Pandera z Forum Energii.

To, jak bardzo dostawy ciepta i energii elektrycznej wptywajg na catkowite wydatki gospodarstwa
domowego, zalezy od dochoddw oraz poziomu zuzycia energii przez cztonkéw rodziny. Oszczednosci
szukac trzeba przede wszystkim w zuzyciu energii. Jego ograniczenie bedzie wptywac nie tylko
na budzet pojedynczego gospodarstwa domowego, ale takze na bilans bezpieczenstwa
energetycznego catej Polski, nawet jesli zmniejszenie zapotrzebowania wyniesie tylko kilka procent.
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- Wiekszos¢ doméw w Polsce jest wysoce energochtonna. Wptyw na to majq w duzej mierze niewtasciwie
pracujgce systemy wentylacyjne oraz staba izolacja cieplna scian, okien, dachéw i podtég, powodujgca duze
straty ciepta. Zeby utrzyma¢ statq temperature w pomieszczeniach, zuzywa sie wiecej paliwa niz w domu
efektywnym energetycznie. Kompleksowa termomodernizacja jest rozwigzaniem optymalnym,
ale kosztownym i czasochtonnym. Dlatego trzeba zaczq¢ od realizacji tatwiejszych i tarszych zadan, ktére
odcigzqg domowe budzety jeszcze przed nadchodzqcqg zimq - wylicza dr Sonia Buchholtz, wspétautorka
opracowania.

W raporcie proponujemy dziatania dla doméw jednorodzinnych stuzace:
e skutecznej regulacji temperatury w pomieszczeniach,
e usprawnieniu instalacji grzewczej,
e o0szczednosci cieptej wody uzytkowe;j,
e oszczednosci energii elektryczne;j,

e skutecznej termoizolacji domu.

Uzupetniaja je dziatania dla zarzadcéw doméw wielorodzinnych.

W raporcie wskazujemy, ze nawet skromny program modernizacyjny pozwoli ograniczy¢ zuzycie
energii o ok. 36-60% w typowych dla Polski domach. Gdyby objat on ok. jedng czwarta doméw w
kraju, mozna bytoby zredukowa¢ krajowe zapotrzebowanie na energie koncowa w cieple o blisko
10%.

Wiele dziatan, zaréwno dtugofalowych jak i doraznych, mozna przeprowadzic¢ ze wsparciem panstwa.
W raporcie piszemy o Zrédtach finansowania, po ktére mozna siegngé jeszcze przed nadchodzaca
zimg - to dotacje do inwestycji, Swiadczenia pieniezne i niepieniezne oraz ustugi doradcze.

Z perspektywy samorzaddéw pomocne mogg byé opisy sprawdzonych praktyk i przedsiewzie¢
stuzacych ograniczeniu ryzyka ubdstwa energetycznego. Przywotujemy najlepsze rozwigzania
i zestawiamy cechy wspdlne dobrych praktyk.
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